
第 2 章「認知症グレーゾーン」から戻ってくるための30の方法
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エピソード経歴書 (記入例 )

5 歳 自宅で飼っていた犬とよく遊んでいた。 その犬

の名前は「クロ」だった。

6 歳 田舎の親戚の家に遊びに行って、 いとこと一

緒にかき氷を食べたり、河原で遊んだりした。

11 歳 ミニバスケットボールでシュートが何本も決まり、

先生や友達にほめてもらえた。

17 歳 大学受験の勉強を夜遅くまでやっていたら、

母親が夜食をつくってくれた。

28 歳 働いていた会社で大きな仕事を任され、 緊

張したがなんとかやり遂げた。

45 歳 母が入院して、 毎週末見舞いに行った。 退

院したときは本当に嬉しかった。

48 歳 息子が大学受験の勉強を頑張っていたので、

夜食をつくってあげたら、 美味しそうに食べて

くれた。

50 歳 祖父の法事をしたとき、 いとこたちと久しぶり

に会えて、 昔話に花が咲いた。
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