
第 1 章「認知症グレーゾーン」のサインを見逃さないために気をつけたいこと

た
こ
と
を
、「
自
分
の
意
志
で
継
続
」
す
る
こ
と

が
必
要
不
可
欠
な
の
で
す
。
つ
ま
り
、
認
知
症

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
に
あ
る
本
人
が
、
前
向
き
な
気

持
ち
で
毎
日
「
認
ト
レ
®
」
を
続
け
る
こ
と
が

何
よ
り
も
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

難
し
い
点
が
あ
る
と
す
れ
ば
、
食
事
や
運
動

等
の
「
複
数
の
課
題
」
を
毎
日
継
続
す
る
こ
と

が
、
案
外
た
い
へ
ん
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
高

齢
に
な
る
と
別
の
病
気
が
あ
っ
た
り
、
ひ
ざ
が

痛
く
な
っ
た
り
す
る
な
ど
し
て
、
健
康
な
と
き

に
は
簡
単
に
で
き
る
こ
と
で
も
、
な
か
な
か
実

行
で
き
な
く
な
る
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ

れ
で
も
、
戻
っ
て
き
て
幸
せ
な
老
後
を
送
る
た

め
に
、
で
き
る
限
り
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

前
節
で
述
べ
た
通
り
、
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
治
療
を
受
け
た
方
の
多
く
が
認
知
症
グ
レ
ー

ゾ
ー
ン
か
ら
戻
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
そ
れ
な
り
に
よ
い
状
態
を
キ
ー
プ
さ
れ
た
り
し
て
い

ま
す
。
す
で
に
認
知
症
を
発
症
し
て
い
た
方
の
中
に
は
、
も
ち
ろ
ん
食
い
止
め
る
の
が
難
し

か
っ
た
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
ど
う
に
か
日
常
生
活
を
送
れ
る
程
度
に
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
た
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

戻
っ
て
こ
ら
れ
た
方
に
共
通
す
る
特
徴
は
、
後
述
す
る
「
認
ト
レ
®
」
に
「
真
面
目
に
取

り
組
ん
で
い
た
」
こ
と
で
す
。
認
知
症
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
か
ら
戻
っ
て
く
る
こ
と
は
、
例
え
ば

医
師
に
処
方
さ
れ
た
薬
を
飲
む
だ
け
と
い
っ
た
「
受
け
身
」
の
姿
勢
で
果
た
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
毎
日
3
食
、
よ
り
体
に
い
い
も
の
を
食
べ
る
と
か
、
適
度
な
運
動
を
習
慣
化
す
る

と
か
、
し
っ
か
り
睡
眠
が
取
れ
る
よ
う
に
工
夫
す
る
と
か
、
少
し
ず
つ
脳
ト
レ
を
行
う
と
い
っ

認
知
症
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
か
ら

戻
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
る
人
の
共
通
点

共通点は
「真面目に取り組む」
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