
PART2 目と脳・体はつながっている

「
眼
筋
さ
す
り
」
と
は
目
に
よ
い
ツ
ボ
を
さ
す
る
こ
と

目
は
、
水
晶
体
の
厚
み
を
調
節
し
て
い
る
毛
様
体
筋
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
筋
肉
の
動
き
に
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
書
で
は
、
こ
れ
ら
眼
筋
や
目
の
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
い
ツ
ボ
と
そ
の
周
囲
（
ゾ
ー

ン
）
を
さ
す
る
こ
と
を
総
称
し
て
、「
眼
筋
さ
す
り
」
と
表
現
し
ま
す
。

詳
し
い
手
順
は
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
３
に
譲
り
ま
す
が
、「
眼
筋
さ
す
り
」
は
、
顔
や
頭
を
さ
す
る
だ
け
で

す
。
最
初
に
脳
点
さ
す
り
を
し
た
あ
と
、
目
に
よ
い
ツ
ボ
を
順
に
さ
す
っ
て
い
く
こ
と
で
、
目
と
そ

の
周
辺
部
位
の
血
流
を
改
善
し
、
仕
上
げ
に
眼
筋
の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
な
う
こ
と
で
、
目
の

ト
ラ
ブ
ル
を
改
善
し
、
よ
い
状
態
を
維
持
し
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

「
鍼
灸
や
漢
方
薬
な
ど
の
東
洋
医
学
は
即
効
性
に
乏
し
い
」
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
そ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
「
眼
筋
さ
す
り
」
を
行
な
う
と
、
目
の
疲
れ
が
す
み
や
か
に
取
れ
る
こ
と

が
実
感
で
き
る
は
ず
で
す
。
家
で
も
職
場
で
も
外
出
先
で
も
、
あ
っ
と
い
う
間
に
サ
ッ
と
で
き
ま
す

か
ら
、
目
が
疲
れ
た
な
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

大
切
な
の
は
、
１
日
に
１
回
で
い
い
の
で
、
毎
日
続
け
て
行
な
う
こ
と
で
す
。
と
は
い
え
、
や
れ

ば
す
ぐ
に
効
果
が
感
じ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
ら
、
継
続
も
苦
に
は
な
ら
な
い
は
ず
で
す
。

眼
球
に
血
管
は
通
っ
て
い
ま
せ
ん

目
の
血
流
を
改
善
す
れ
ば
、
目
の
ト
ラ
ブ
ル
も
改
善
す
る
と
説
明
し
て
き
ま
し
た
が
、
実
は
、
眼

球
に
は
血
管
は
通
っ
て
い
ま
せ
ん
。「
そ
れ
じ
ゃ
、
意
味
な
い
じ
ゃ
ん
」
と
が
っ
か
り
し
ま
し
た
か
？　

大
丈
夫
で
す
。
緑
内
障
を
説
明
し
た
節
（
18
ペ
ー
ジ
）
で
述
べ
た
通
り
、
眼
球
に
は
房ぼ

う

水す
い

と
い
う
液

体
が
流
れ
て
い
て
、
目
に
酸
素
や
栄
養
素
を
与
え
る
と
と
も
に
、
老
廃
物
を
運
び
出
し
て
い
ま
す
。

房
水
は
体
液
の
ひ
と
つ
で
す
か
ら
、
気
・
血
・
水
で
言
う
と
「
水
」
に
当
た
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
緑
内
障
の
進
行
・
悪
化
を
防
ぐ
た
め
に
、
房
水
の
流
れ
を
よ
く
し
よ
う
と
思
っ
た
ら

ど
う
し
た
ら
よ
い
と
思
い
ま
す
か
？　

そ
う
で
す
、
気
や
血
の
め
ぐ
り
を
よ
く
す
れ
ば
、
そ
れ
に
連

動
し
て
、
水
の
流
れ
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
の
で
す
。

も
う
、
お
わ
か
り
で
す
よ
ね
。
脳
の
血
流
を
改
善
す
る
ツ
ボ
で
あ
る
脳
点
を
刺
激
す
る
こ
と
で
、

水
、
す
な
わ
ち
房
水
の
め
ぐ
り
を
改
善
す
る

―
そ
れ
が
ね
ら
い
な
の
で
す
。

目
の
ト
ラ
ブ
ル
に
は「
眼
筋
さ
す
り
」が
効
果
的
！
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